Kiallitva: 2026.02.24. 09:05:20 Korcsoport:

Bolcsode

Bolcsdde Eldallito: Plspokladanyi Varoslizemeltetd és Gydgyfiirdd Kit.

Etlap

11. hét 2026.03.09 - 2026.03.13

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kiflivz, Kigyouborka, gépsonka, Kornspitz, Delma margarin, Zsemles, Halkrém "S"s, Tea, | Buzakorpas diakrad 509: 7, Fott Croissant sajtos1s7, Delma
Delma margarin, Tea Tejeskaveér citrom virsli, Mustériwo, Tea margarin, tej 2/8%x
E: 128,66kcal Zsir: 3,889 E: 197,12kcal Zsir: 6,969 E: 107,81kcal Zsir: 0,579 E: 190,28kcal Zsir: 7,869 E: 170,41kcal Zsir: 49,979
Tel.zsir.: 0,619 Feh.: 6,099 Tel.zsir.: 1,839 Feh.: 6,749 Tel.zsir.: 0,289 Feh.: 4,639 Tel.zsir.: 3,069 Feh.: 8,489 Tel.zsir.: 3,049 Feh.: 15,409
CH: 19,159 Cuk: 5,009 CH: 27,109 Cuk: 5,999 CH: 19,699 Cuk: 5,009 CH: 20,01g Cuk: 5,009 CH: 14,389 Cuk: 0,009
S6: 0,189 Ca: 15,34mg S6: 0,279 Ca: 144,50mg S6: 0,34¢g Ca: 6,97mg S6: 0,649 Ca: 19,14mg S6: 0,299 Ca: 240,00mg
Tizorai Banan, Asvanyviz Asvanyviz, Tejszelet Alma, Asvanyviz Asvanyviz, Haztartasi keksziaz | Multilé, Gyori édes keksziaz
E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 23,23kcal Zsir: 1,569 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 162,81kcal Zsir: 2,569 E: 195,65kcal Zsir: 5,679
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: 3,349 Feh.: 0,639 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: 0,799 Feh.: 3,889 Tel.zsir.: 0,08g Feh.: 1,659
CH: 21,78g Cuk: 0,00g CH: 3,879 Cuk: 8,90g CH: 6,30g Cuk: 0,00g CH: 30,04g Cuk: 7,409 CH: 33,369 Cuk: 2,709
S6: 0,059 Ca: 29,60mg S6: 0,139 Ca: 102,35mg S6: 0,01g Ca: 33,65mg S6: 0,359 Ca: 34,20mg S6: 0,039 Ca: 3,61mg
Ebéd Karalabefozelék.r, Slilt csirkecomb, Parolt rizs, ‘Gulyasleves sertésbdlys, Sertésporkolt, Tészta koretu s, Majorannés csirkemaj,
Hisgombécs, Asvanyviz, Asvanyviz, Kaposztasalata Asvanyviz, Fahéjas kalacs Asvanyviz _ Zoldborso fozelékaz,
Félbarna kenyér ebédhez: ) S137 ) Asvanyviz, Csemege uborka
E: 386,10kcal Zsir: 9,049 E: 284,03kcal Zsir: 5,949
. - Tel.zsir.: 1,63g Feh.: 13,579 . - Tel.zsir.: 0,829 Feh.: 16,729 . -
E: 390,89kcal Zsir: 11,309 CH-: 4863 Cuk: 6.74 E: 448,74kcal Zsir: 8,489 CH: 31.13 Cuk: 0.00 E: 384,48kcal Zsir: 6,899
Tel.zsir.: 4,45 Feh.: 35,35 145,059 uk: . 749 Tel.zsir: 1,65 Feh.: 61,13 L oL139 uk: 9,909 Tel.zsir: 3,88 Feh.: 26,05
it 38,760 Cuk 0,009 So: 1,159 Ca: 62,76mg it 72505 Cuk: 22480 S6:0.419 Ca: 45,48mg . 29,040 Cuk: 7199
S6: 0,629 Ca: 102,39mg S6: 0,189 Ca: 100,09mg S6: 0,509 Ca: 89,02mg
Uzsonna Teljes orlest kenyér:, Aima, Teljes Orlésh kenyér:, Korte, Teljes Orlést kenyer., Retek, Teljes Orlest kenyer., Korte, Banan, Asvanyviz, Tejszelet
Tarékrém Sv, tej 2/8%q Zala felvagotts, Delma Natar vajkrémy, tej 2/8%: Majkrém, tej 2/8%- )
- E: 117,73kcal Zsir: 1,659
’ margarin, Tea ] . Tel.zsir.: 3,349 Feh.: 1,809
E: 334,14kcal Zsir: 12,669 E: 231,45kcal Zsir: 8,34¢g E: 307,47kcal Zsir: 10,309 CH: 25.65 Cuk: 8,90
Tel.zsir.: 7,11g Feh.: 15,239 E: 231 74Kcal Zsit: 7.00 Tel.zsir.: 4,999 Feh.: 10,599 Tel.zsir.: 3,079 Feh.: 13,039 26 018 9 cario7 '75%
CH: 37,699 Cuk: 3,609 Telzeir'1 3°§ g g 929 CH: 26,889 Cuk: 0,009 CH: 38,739 Cuk: 0,00g 0: 0,189 a: 107,75mg
S6: 0,249 Ca: 305,62mg eCHS % 1~ggg Ceuk-:- 5'003 S6: 0,279 Ca: 256,13mg S6: 0,189 Ca: 265,38mg
S6: 0,159 Ca: 29,34mg
Energia: 948,18kcal 838,19kcal 819,32kcal 944,60kcal 868,26kcal
Zsir: 27,939 24,659 17,759 26,669 64,179
Telitett zsirsav: 12,179 8,139 6,929 7,749 10,34g
Fehérje: 57,84g 27,879 76,709 42,11g 44,899
Szénhidrat: 117,38g 113,799 125,379 119,91g 103,33g
Osszes cukor: 8,59¢g 26,639 27,479 12,409 18,799
S6: 1,099 1,70g 0,80g 1,599 1,009
Ca: 452,95mg 338,96mg 396,84mg 364,20mg 440,38mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.

Gomba

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




