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Bélcsode Etlap 12. hét 2026.03.16 - 2026.03.20
Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli _ Teljes Grlésa kenyér, Gabona pehely:, mazsola, tej Kifli»7, Gyimalcs joghurtr Zsemle:, Paradicsom, Zala Buzakorpas diakrad 50917,
Tojaskrém Ss.0, Kigyouborka, 2/8%; ) felvagotts, Vajz, Tea Lilahagyma, Natur sajtkréms,
Tea E: 143,85kcal Zsir: 4,589 tej 2/8%;
E: 199,00kcal Zsir: 6,369 Telzsir %835‘9 Feh.: 3'72533 E: 194,82kcal Zsir: 9,53g
E: 148.90kcal Zsir: 335 Tel.zsir. ei,ggzg ren. 7 'gg’g S6: 0,389 Ca: 156,62mg Tel.zsir.: 3i'75§9 reh. g’ggg E: 249,85kcal Zsir 12,209
Tel.zsir.: 0,76 Feh.: 5,11 b . oan =0 T 179 Tel.zsir.: 6,48 Feh.: 9,37
Cit 22,819 Cuk: 5,009 $6:0.30g Ca: 298,35mg S6: 0,269 Ca: 17,25mg Cit 25219 Cuk: 0,00g
S6: 0,129 Ca: 19,55mg S6: 0,729 Ca: 268,40mg
Tiz6rai Alma rostoslé, Asvanyviz Banan, Asvanyviz Multilé, Asvanyviz Alma, Asvanyviz Mandarin, Asvanyviz
E: 33,84kcal Zsir: 0,129 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 63,10kcal Zsir: 0,00g E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 42,21kcal Zsir: 0,279
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,609 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 1,179 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,009 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,369 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,63g
CH: 8,049 Cuk: 7,809 CH: 21,789 Cuk: 0,00g CH: 15,009 Cuk: 0,009 CH: 6,309 Cuk: 0,00g CH: 8,82¢g Cuk: 0,009
Sé: 0,009 Ca: 25,29mg S6: 0,059 Ca: 29,60mg S6: 0,039 Ca: 24,20mg S6: 0,019 Ca: 33,65mg Sé: 0,009 Ca: 44,90mg
Ebéd Burgonyaf6zelék.z, Silt virsli, Csirkemell parizsi _ Gulyésleves sertésbfl:s, Hisgombéc Buboshus:7.1s, TOrt burgonya,
Asvanyviz bundabanisz, Rizi-bizi, Asvanyviz, Krémeskeksz Si37 _ paradicsommartassalis, Asvanyviz, Vegyesvagot
) Asvéanyviz ) Asvanyviz, Félbarna kenyér: )
E: 283,25kcal Zsir: 11,579 E: 508,25kcal Zsir: 11,189 E: 334,06kcal Zsir: 7,499
Tel.zsir.: 5,699 Feh.: 20,11g X . Tel.zsir.: 3,659 Feh.: 28,649 . . Tel.zsir.: 2,599 Feh.: 20,409
CH: 28,009 Cuk: 5,009 TEe'l ‘g%%kgg' Fﬁ‘}'"‘ ;‘Alfg CH: 77,909 Cuk: 25,999 TEél :;g?r'f‘gkgf' Fﬁ‘]‘"‘ 5‘69359 CH: 34,11g Cuk: 0,009
S6: 0,109 Ca: 60,94mg %% 5'799 P 6099 S6: 0,579 Ca: 263,17mg R e 0'799 P éggg S6: 0,529 Ca: 112,23mg
S6: 1,359 Ca: 84,51mg S6: 0,569 Ca: 54,39mg
Uzsonna Teljes orlest kenyers:, Alma, Teljes orlést kenyer:, Teljes Orlest kenyers, Zéldaru | Teljes 6rlésh kenyérs, Korte, Kiwi, Asvanyviz, Tarérudis -
Delma margarin, tej 2/8%, | Korozottr, Zoldaru paprika, Tea poéréhagyma, Magyaros Périzsis, Delma margarin, tej . 66 65Kcal Jsir 183
Trappista sajt ) vajkréms, Tea 2/8%: Toloalh A eh Fan Tom
E: 161,10kcal Zsir: 3,14¢g C'H' 1'3 7’7 9 C k 3,309
. - Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 7,399 . - . - L 15079 UK. 3.9U9
E: 344,23kcal Zsir: 15,799 CH: 2390 Cuk: 5.00 E: 157,37kcal Zsir: 4,669 E: 322,54kcal Zsir: 12,909 S6: 0,029 Ca: 88,40mg
Tel.zsir.: 6,539 Feh.: 16,41g S6: 0.05 9 c 93'4 éSrr? Tel.zsir.: 0,03g Feh.: 4,369 Tel.zsir.: 3,07g Feh.: 12,709
CH: 33,319 Cuk: 0,009 0:9,059 a: 54,26mg CH: 22,60 Cuk: 5,009 CH: 37,849 Cuk: 0,00g
S6é: 0,329 Ca: 418,15mg S6: 0,029 Ca: 11,58mg S6: 0,349 Ca: 269,70mg
Energia: 810,23kcal 874,71kcal 872,57kcal 893,16kcal 712,77kcal
Zsir: 30,83¢g 13,759 20,429 27,789 21,799
Telitett zsirsav: 12,989 9,129 6,019 7,309 13,659
Fehérje: 42,239 39,759 39,23¢g 45,199 32,229
Szénhidrat: 92,15¢g 111,389 134,58¢g 115,389 81,91g
Osszes cukor: 17,799 5,009 40,749 13,999 3,30g
So6: 0,54g 1,749 1,009 1,179 1,25g
Ca: 523,93mg 446,74mg 455,57mg 374,99mg 513,93mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.

Gomba
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