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Etlap

11. hét 2026.03.09 - 2026.03.13

Ovodai
Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kifli [1,7], Kigyouborka, Kornspitz, Tejeskavé [7] Zsemle [1], Halkrém "S" [4], Buzakorpas diakrad 509 [1,7], Croissant sajtos [1,3,7], tej
gépsonka, Delma margarin, ) Tea, citrom Fott virsli, Mustar [10], Tea 2/8% [7]
E: 213,20kcal Zsir: 5,649
Tea Tel.zsir: 2,749 Feh.: 8,479 E: 137,87kcal Zsir: 2,66 E: 244,09Kcal Zsir: : keal ir
CH: 31,20g Cuk: 7,999 11378 1 2,669 | 244,09kca sir: 11,289 E: 143,?8 cal an.. 46,979
E: 142 91kcal Zsir: 4,03g S6: 0,209 Ca: 216,67mg Tel.zsir.: 0,379 Feh.: 5,429 Tel.zsir.: 4,609 Feh.: 11,489 Tel.zsir.: 3,04g Feh.: 15,329
Telzsir: 0 73g Feh- 6. a7g ' ! CH: 22,389 Cuk: 6,999 CH: 22,349 Cuk: 6,999 CH: 13,45¢g Cuk: 0,00g
CH: 21,6’19 Cuk- 6,'999 S6: 0,459 Ca: 7,07Tmg S6: 0,749 Ca: 26,88mg S6: 0,179 Ca: 240,00mg
S6: 0,199 Ca: 18,23mg
Ebéd Zoldségleves S [1,3,9], Karfiélleves /tejfolos/ [1,7], Sult Babgulyas sertés combbdl Szilvaleves [1,7], Sertésporkolt, | Zoldborséleves tejf6los [1,7],
Karalabéfdzelék [1,7], csirkecomb, Kukoricas rizs, [1,3], Fahéjas kalacs S [1,3,7] | Tészta koret [1,3], Céklasalata Majorannds csirkemaj, Tort
Husgombdéc [3], Félbarna Kaposztasalata ) N [10] burgonya, Csemege uborka
enyer ebédhez [1] e s
E: 686, 10kcal Zsir: 17,679 CFF 106269 Cuk: 26,975 E: 599,44kcal Zsir: 12,909 E: 789,25kcal Zsir: 11,699
E: 608,27kcal Zsir: 15,829 Tel.zsi. 4859 Fen: 38T S67 1,379 Ca: 96,74mg Tel.zsir. 3569 Feh. 32,319 Telzsl G Feh.: 47,739
Tel.zsir.: 6,03g Feh.: 51,499 S6: 2 isgg Ca: 101 'ozr%g S6: 1 é7gg Ca: 88 Z'Zm% S6: 2 élgg Ca: 94 iSm%;
CH: 66,939 Cuk: 0,009 ’ ! ’ ’ ! ’
Sé: 1,989 Ca: 156,83mg
Uzsonna Teljes orlésh kenyér [1], Alma, | Teljes 6rlést kenyér [1], Korte, | Teljes orlésh kenyér [1], Retek, | Teljes &rlésh kenyér [1], Korte, Banan, Tejszelet
Tarokrém S [7] Zala felvagott [6], Delma Natar vajkrém [7] Majkrém )
margarin E: 138,_73kcal ZS|r:_ 1,679
E: 237,89kcal Zsir: 5,149 E: 160,10kcal Zsir: 3,669 E: 247,03kcal Zsir: 5,589 Tel.zsir.: 3,349 Feh.: 2,069
Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 9,069 E: 265.73kcal Zsir: 8,419 Tel.zsir.: 2,599 Feh.: 6,129 Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 8,88g S6: 0 iggg Ca: 84 ’75n§1’g
CH: 36,109 Cuk: 4,809 Tel.zsir: 1 789 Feh-9 14g CH: 23,579 Cuk: 0,009 CH: 37,849 Cuk: 0,009 e AR
S6: 0,079 Ca: 54,77mg CH: 3'7’1'39 Cuk':lo,’OOg S6: 0,159 Ca: 21,50mg S6: 0,039 Ca: 32,27mg
Sé: 0,169 Ca: 37,16mg
Energia: 989,07kcal 1 165,03kcal 1 006,97kcal 1 090,56kcal 1 071,86kcal
Zsir: 24,999 31,729 20,90¢g 29,769 60,33¢g
Telitett zsirsav: 9,359 9,379 7,579 8,199 13,159
Fehérje: 67,529 56,379 103,839 52,669 65,129
Szénhidrat: 124,649 154,619 152,229 141,38g 126,829
Osszes cukor: 11,799 16,98¢g 36,969 30,81g 26,88¢g
So6: 2,239 2,509 1,979 2,14g 3,17g
Ca: 229,84mg 354,85mg 125,31mg 147,37mg 419,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbodl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.

Gomba
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