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Etlap

12. hét 2026.03.16 - 2026.03.20

Ovodai
Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péentek
Tizorai Teljes orlésh kenyér [1], Gabona pehely [1], tej 2/8% [7] | Kifli [1,7], Gyumdlcs joghurt [7] | Zsemle [1], Zala felvagott [6], | Buzakorpas diakrud 50g [1,7],
Tojaskrém S [3,10], ) ) Paradicsom, Vaj [7], Tea Lilahagyma, Natur sajtkrém [7],
. z E: 223,45kcal Zsir: 6,749 E: 143,85kcal Zsir: 4,589
Kigyouborka, Tea Tel zsir.: 4,36 Feh.: 7,38 Tel zsir: 2,34 Feh.: 6,23 : Tea
505000 : 589 Sl €249 1239 E: 237,22kcal Zsir: 12,639
i 1: 30,209 Cuk: 0,00g CH. 19,089 Cuk: 9,759 Tel.zsir - 4,799 Feh.: 6,259 .
E:I lQQ,B?kglal Eesrl]r: Aézéﬁlg S6: 0,369 Ca: 320,10mg S6: 0,389 Ca: 156,62mg C'H. Z.é 8’lg Cuk’.’ 6’99g _II_Ee:I igﬁ,sikscgl lgeS”: 8357439
Tel.zsir.: 1, .16, PR PR . 4, 3,
Ch: 30,749 Cuk: 6995 S6: 0,269 Ca: 21,24mg Cit. 23,80 Cuk: 6,990
S6: 0,169 Ca: 26,06mg S6: 0,629 Ca: 37,74mg
Ebéd Burgonyaleves kolbasszal Kdéménymagleves [1,7], Marha gulyasleves [1,3], Reszelttészta - leves [1,3], Brokkolikrémleves [1,7],
[1,6,7,10], Kaposztas kocka Csirkemell parizsi bundaban Krémeskeksz S [1,3,7] Hisgombéc Buboshus [1,3,7,15], Tort
, [1,3,7], Rizi-bizi ) paradicsommartassal [1,3], burgonya, Vegyesvagot
E: 692,89kcal Zsir: 13,619 A A
) ’ Tel.zsir: 6,30 Feh. 40,88 Félbarna kenyer [1] ]
E: 528,76kcal Zsir: 13,969 E: 642,24kcal Zsir: 7,219 CH: 106 210 9 Cuk: 34 ’659 E: 635,54kcal Zsir: 15,199
Tel.zsir.: 6,129 Feh.: 27,33g Tel.zsir.: 5,299 Feh.: 41,11g SZA 0 9’6 9 c L.J:,"ls éS g E: 547 04kcal Zsir 8.43 Tel.zsir.: 5,959 Feh.: 44,099
CH: 73,30g Cuk: 1,509 CH: 63,55¢ Cuk: 0,00g 0: 0,969 a 313,35mg SRatieen Pl 36 o0 CH: 63,469 Cuk: 0,009
S6: 1,699 Ca: 81,23mg Sé: 1,859 Ca: 136,26mg ch: 7'('),8’399 Cuk: 11,’993 S6:1,73g Ca: 195,85mg
S6: 0,799 Ca: 47,56mg
Uzsonna Teljes orlésa kenyér [1], Alma, Teljes drlésh kenyér [1], Teljes orlésh kenyér [1], Teljes drlésh kenyér [1], Korte, Kiwi, Tarérudi [5,7]
Delma margarin, Trappista sajt | Koérozott [7], Zoldaru paprika Zoldaru péréhagyma, Périzsi [6], Delma margarin )
7] Ma aros Vakrém [7] E: 92’,7_4kcal ZSII'Z. 1,899
[ . o gy J . - Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 1,93g
E: 196,68kcal Zsir: 5,069 E: 269,60kcal Zsir: 8,88g CH: 14,90g Cuk: 3:30g
E: 298, 15kcal Zsir: 12,549 Tel.zsir.. 3079 Fen: 10379 E: 168,04kcal Zsir: 4,90g Tel.zsir 0.049 Feh.: 8599 S6: 0,029 Ca: 68,00mg
Tel.zsir.: 4,659 Feh.: 13,82¢g S6:0.96 9 c 95'1 65 9 Tel.zsir.: 0,049 Feh.: 5,71g S6: 0.20 9 c L.13'8 27 9
CH: 31,139 Cuk: 0,00g 0: 0,269 a:>1,6omg CH: 23,029 Cuk: 0,00g 0:9,209 a 36,2/mg
S6:0,17g Ca: 236,49mg Sé: 0,039 Ca: 15,05mg
Energia: 1 026,79kcal 1 062,36kcal 1 004,78kcal 1 053,86kcal 918,08kcal
Zsir: 30,969 19,009 23,099 29,93¢g 25,629
Telitett zsirsav: 11,789 12,729 8,689 6,569 15,129
Fehérje: 47,969 58,869 52,829 51,769 49,75¢g
Szénhidrat: 135,179 118,909 148,51g 131,319 102,169
Osszes cukor: 8,499 0,00g 44,409 18,98g 10,299
So6: 2,039 2,479 1,379 1,259 2,369
Ca: 343,78mg 508,01mg 485,01mg 107,07mg 301,59mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbodl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.

Gomba
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