Kiallitva: 2026.03.03. 08:06:01 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallitd: Pispokladanyi Varosiuzemeltetd és Gyogyfirdd Kit.
11. hét

ETLAP

2026. marcius 9 - 2026. marcius 13 Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispokladany, H8sok tere 2. e-mail: konyha.koli@pl-varosuzemelteto.hu ; tel.: 06-30 / 435-4428 Normal
Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Soproni felvagott, Zsemle, Kiflit? Csemege szalami, Sajtos pogacsal?’ Zoldfszeres vajkrém,
Tizérai (delma)* Kakad’ teljeskl%rI?su klenyer, Tej’ teljeskidrlésa kenyeér”
TV-paprika kockasajt’ 3¢ (de ma)t K E: 571,00kcal, Zsir 27,60g, Feh. 28,00 Paradicsom
. . CH: 49,20g, Cuk: 0,00g, S6: 0,16 (] 0
Gyumolcs tea E: 402,04kcal, Zsir: 9,79g, Feh.: 11,79g eg_csépre e o 24000mG 0 Gyumodlcs tea
E: 351,63kcal, Zsir: 11,38g, Feh.: 8,70g o 66’72%3?55506912% 80:0:820 Gyumolcs tea E: 388,21kcal, Zsir: 11,41g, Feh.: 9,579
CH: 52,15¢g, C_uk: 0,00g, Sé: 1,379 ! E: 414,24kcal, Zsir: 13,349, Feh.: 13,37g CH: 58,119, C_uk: 0,00g, Sé: 0,999
Ca: 15,06mg " CH''57,14g, Cuk: 0,00g, S6: 1,929 Ca: 28,16mg
Ca: 35,01mg
i Paradicsomleves'? Lebbencslevest?? Kéménymaglevest3? Szilvaleves?’ Tejfolos zoldborsélevest’
Ebed Sonkas tejfélos metélt3? Zo6ldbabfdzelek:” Réntott halt346 Sertésporkolt:? Majorannas csirkemaj*
E: 971,59cal, Zsir: 38,729, Feh.: 33,089 Silt kolbasz (S) Parolt rizs Tésztakoret (Szarvacska)'? Tort burgonya
CH: 122,270, O, 2009, S0: 1,819 Félbarna kenyér: Tartarmartass+ Csemege uborka Kéaposzta salata
E: 1 000,49kcal, Zsir: 69,689, Feh.: 30,429 E: 1 674,63kcal, Zsir: 109,81g, Feh.: 52,03g E: 873,04kcal, Zsir: 25,239, Feh.: 34,469 E: 942,69kcal, Zsir: 45,409, Feh.: 43,339
CH: 69,37g, Cuk: 0,009, Sé: 3,429 CH: 113,58g, Cuk: 2,009, S6: 1,809 CH: 123,54g, Cuk: 0,009, S6: 1,639 CH: 93,72g, Cuk: 0,009, Sé: 3,279
Ca: 110,58mg Ca: 238,85mg Ca: 94,93mg Ca: 147,12mg
Margarinos-mézes Natdr sajtkrém, Teljes Kendmadjas, teljes kitrlésO ‘Sajtos parizsi, Teljes Alma
Uzsonna teljeskiérlésa kenyért kiorlés kenyéri” kenyerts kiGrlesh kenyér, (delma)ts? Zabszelet:37
E: 366,10kcal, Zsir: 15,60g, Feh.: 8,88g Kéapia paprika Kigyéuborka Kaliforniai paprika E: 388,50kcal, Zsir: 10,00, Feh.: 4,650
CH: 44,18g, Cuk: 8,10g, S6: 0,969 ) ) ) CH: 65,759, Cuk: 0,00g, S6: 0,369
Ca: 30,39mg E: 253,15kcal, Zsir: 11,28g, Feh.: 10,43g E: 242,90kcal, Zsir: 3,73g, Feh.: 11,889 E: 313,35kcal, Zsir: 11,02g, th.: 12,149 Ca: 21,00mg
CH: 37,85g, Cuk: 0,00g, S6: 1,269 CH: 37,75g, Cuk: 0,009, S6: 1,379 CH: 38,309, Cuk: 0,00g, S¢: 1,61g !
Ca: 62,74mg Ca: 30,24mg Ca: 94,56mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keésziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(iek 14. Csillagfurt 15

Gomba

A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.03.03. 08:06:03 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: Puspdkladanyi Varosiizemeltetd és Gyogyfurdd Kift.

ETLAP

2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

11. hét

Iskolas 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispokladany, H8sok tere 2. e-mail: konyha.koli@pl-varosuzemelteto.hu ; tel.: 06-30 / 435-4428 Normal
Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Soproni felvagott, Zsemle, Kiflit? Csemege szalami, Sajtos pogacsal?’ Zoldfszeres vajkrém,
Tizérai (delma)* Kakad’ teljeskl%rI?su klenyer, Tej’ teljeskidrlésa kenyeér”
TV-paprika kockasajt’ 3¢ (de ma)t K E: 571,00kcal, Zsir 27,60g, Feh. 28,00 Paradicsom
. . CH: 49,20g, Cuk: 0,00g, S6: 0,16 (] 0
Gyumolcs tea E: 416,04kcal, Zsir: 10,49, Feh.: 12,549 eg_csépre e o 24000mG 0 Gyumodlcs tea
E: 367,87kcal, Zsir: 12,749, Feh.: 9,359 o 67’87%3?31'(()5069197% 80:0:849 Gyumolcs tea E: 408,25kcal, Zsir: 13,37g, Feh.: 9,73g
CH: 52,35g, Cuk: 0,00g, S6: 1,489 ' E: 414.98kcal, Zsir: 13,34, Feh.: 13,43 CH: 58,469, Cuk: 0,00g, S6: 0,999
Ca: 15,66mg " CH' 57,279, Cuk: 0,00g, S6: 1,92¢ Ca: 28,86mg
Ca: 36,36mg
i Paradicsomleves'? Lebbencslevest?? Kéménymaglevest3? Szilvaleves?’ Tejfolos zoldborsélevest’
Ebed Sonkas tejfélos metélt3? Zo6ldbabfdzelek:” Réntott halt346 Sertésporkolt:? Majorannas csirkemaj*
E: 1059,01kcal, Zsir: 40,11g, Feh.: 34,64g Silt kolbasz (S) Parolt rizs Tésztakoret (Szarvacska)'? Tort burgonya
CH: 139,379, Ok 005, S0: 2,079 Félbarna kenyér: Tartarmartass+ Csemege uborka Kéaposzta salata
E: 1101,41kcal, Zsir: 70,089, Feh.: 33,169 E: 1 841,39kcal, Zsir: 119,25g, Feh.: 55,849 E: 936,93kcal, Zsir: 27,009, Feh.: 36,089 E: 1 013,86kcal, Zsir: 45,72g, Feh.: 45,869
CH: 90,38g, Cuk: 0,009, Sé: 3,749 CH: 129,34g, Cuk: 2,009, S6: 2,049 CH: 133,669, Cuk: 0,009, S6: 1,989 CH: 107,53g, Cuk: 0,009, Sé: 4,179
Ca: 115,02mg Ca: 258,92mg Ca: 103,20mg Ca: 161,42mg
Margarinos-mézes Natdr sajtkrém, Teljes Kendmadjas, teljes kitrlésO ‘Sajtos parizsi, Teljes Alma
Uzsonna teljeskiérlésa kenyért kiorlés kenyéri” kenyerts kiGrlesh kenyér, (delma)ts? Zabszelet:37
E: 462,30kcal, Zsir: 22,60g, Feh.: 8,94g Kapia paprika Kigyouborka Kaliforniai paprika E: 404,10kcal, Zsir: 10,069, Feh.: 4,73g
CH: 52,32g, Cuk: 16,209, S6: 0,979 i i i CH:'69,17gY, Cuk: O,bOg,YSé: O,3ég
Ca: 35,59mg E: 262,50kcal, Zsir: 13,21g, Feh.: 10,759 E: 250,20kcal, Zsir: 4,15g, Feh.: 12,499 E: 325,74kcal, Zsir: 11,90g, th.: 12,799 Ca: 23,10mg
CH: 38,22g, Cuk: 0,00g, S6: 1,31g CH: 38,10g, Cuk: 0,009, S6: 1,459 CH: 38,759, Cuk: 0,00g, S¢é: 1,70g !
Ca: 70,49mg Ca: 31,49mg Ca: 108,67mg

Gomba

Elelmezésvezetd: Szabd Sandor;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keésziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(iek 14. Csillagfurt 15

Jo étvagyat kivanunk!




