Kiallitva: 2026.03.10. 07:14:50 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallité: Puspokladanyi Varosiuzemeltetd és Gyogyfirdd Kit.

ETLAP

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

12. hét

Iskolas 3x - Alsos
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispokladany, H8sok tere 2. e-mail: konyha.koli@pl-varosuzemelteto.hu ; tel.: 06-30 / 435-4428

Normal
Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Paprikas szalami, Graham Kakads csiga?®” Zala felvagott, Teljeskidrlési Baconos csavart!?” Magyaros vajkrem, Teljes
Tizérai zsemle, (delma)*’ Karamellas tej’ kenyér, (delma)* Tej’ kidrlésa kenyér”
Jegcsapretek = Sat 0kl 1 21500, b 1500 TV papria = 1580kl 5125600 1160 Paracicsom
Gyiimolcs tea g gy S0 1,069 Gyumolcs tea 38208, o bomy 50 158 Gyilimolcs tea
E: 383,26kcal, Zsir: 14,479, Feh.: 9,24g E: 384,12kcal, Zsir: 9,97g, Feh.: 12,57g E: 350,46kcal, Zsir: 7,41g, Feh.: 9,90g
CH: 48,84g, Cuk: 0,009, Sé: 1,689 CH: 57,70g, Cuk: 0,009, Sé: 1,549 CH: 57,38g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,10g
Ca: 11,02mg Ca: 33,07mg Ca: 28,16mg
i Csontleves cérnametélttel*? Erdei gyimolcsleves?” Marhagulyas®?91 Piritott tésztaleves*3® Kertészleves?
Ebed Edes-savanyu csirkemell Rantott sertésszelet'3¢ Krémeskeksz'¢7 Husgombéc (S) paradicsom Rakott burgonya?267.1
rague+ Rizi-bizi E: (9:34,1gkcal, Z%:ir:kzg%%g, Fseh.:2328,999 martasban*? E: 8C34,8%kggl, z(s:irl:(sg,ggg, geh.?; gg,ssg
1 tA A 1,3 H: 135,419, : 0,00g, S6: 2,1 A Arl H: 58,909, :0,00g, S6: 3,
Spagetti tésztakoret E 1 010,87kcal, Zsir: 34,50, Feh.: 35,799 Susrigomg Y Félbarna kenyér o 1a3.d6mg 0
E: 685,87kcal, Zsir: 16,899, Feh.: 30,40g O 3L, B, s sy =% 1529 E: 782,64kcal, Zsir: 25,289, Feh.: 20,84g
CH: 84,109, Cuk: 6,459, Sé: 1,509 ! CH: 105,41g, Cuk: 0,00g, S6: 2,219
Ca: 61,02mg Ca: 38,87mg
Lekvar, teljeskidrlésh kenyér* Olasz felvagott, Sonkakrém, teljeskidrlés  |Pecsenyezsir, teljes kiorlésO Banan
Uzsonna e 283.200cal 251 1620, Feh 8929 teljeskl%rlelzsu klesnyer, kenyer! kenyeér! Tarorudi’
CH: 54,909, Cuk: 0,00g, Sé: 0,96 g i i1ai i '} A A
9. Cukc 0003, S6: 0,969 (delma) Kaliforniai paprika Savany( apré kaposzta E. 340, 20Kcal, 251 5,866, Feh: 5716
Kigyouborka E: 283,60kcal, Zsir: 7,21g, Feh.: 14,10g E: 336,13kcal, Zsir: 26,629, Feh.: 9,25g cH: 65'039'02:”'{'31216‘;?3' S6:0.129
E: 300,60kcal, Zsir: 9,92g, Feh.: 12,30g CH: 37,48g, C_uk: 0,00g, S6: 1,379 CH: 37,29g, C_uk: 0,00g, Sé: 1,30g !
CH: 37,469, Cuk: 0,009, So: 1,649 Ca: 31,11mg Ca: 41,43mg
Ca: 29,74mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.
Gomba

Elelmezésvezetd: Szabd Sandor;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




Kiéllitva: 2026.03.10. 07:14:52 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Plspokladanyi Varoslizemeltetd és Gyogyfirdd Kit.

ETLAP

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispokladany, H8sok tere 2. e-mail: konyha.koli@pl-varosuzemelteto.hu ; tel.: 06-30 / 435-4428

12. hét

Iskolas 3x - Felsds

Allergének:

Ca: 30,89mg

Ca: 41,43mg

Normal
Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Paprikas szalami, Graham Kakads csiga?®” Zala felvagott, Teljeskidrlési Baconos csavart!?” Magyaros vajkrem, Teljes
Tizérai zsemle, (delma)*’ Karamellas tej’ kenyér, (delma)* Tej’ kidrlésa kenyér”
Jegcsapretek e S50kl 1 21500, b 1500 TV papria = 1580kl 5125600 1160 Paracicsom
Gyumdlcs tea g, 1oy S0 1,069 Gyumdlcs tea 38208, o bomy 50 158 Gyumdilcs tea
E: 384,01kcal, Zsir: 14,489, Feh.: 9,30g E: 404,67kcal, Zsir: 10,979, Feh.: 13,669 E: 362,95kcal, Zsir: 8,579, Feh.: 10,129
CH: 48,989, Cuk: 0,00g, S6: 1,689 CH: 59,32g, Cuk: 0,009, S6: 1,679 CH: 57,599, Cuk: 0,00g, S6: 1,139
Ca: 12,37mg Ca: 35,69mg Ca: 28,86mg
i Csontleves cérnametélttel*? Erdei gyimolcsleves?” Marhagulyas®?91 Piritott tésztaleves*3® Kertészleves?
-savanyu csi 3 85S7 3 & Al a 0 i u 367,
Ebed Edes-savanyu csirkemell Rantott sertésszelet'?¢ Krémeskeksz*6” Husgombdc (S) paradicsom Rakott burgonyat36.7.10
rague+ Rizi-bizi E: 1C057,772k§gl, Zgiri; 301,07029, SFehé: 236,789 martasban*? E1l gmggg%m, cZ;S"E gsdgm,sFeh; 34,919
1 tA A 1,3 H: 152, s : 0, , S6: 2,27 A Arl H: 80, s : 0, , S0O: 4,44
Spagetti tésztakoret E: 1 145,65kcal, Zsir: 36,53, Feh.: 40,24g Cab0a5omy 0 Félbarna kenyér Calos.rmg Y
E: 837,48kcal, Zsir: 20,389, Feh.: 36,329 O 155, 300, i o omg. S0: 1.919 E: 947,84kcal, Zsir: 25,80g, Feh.: 33,49g
CH: 104,949, Cuk: 7,379, S6: 1,719 ’ CH: 140,76g, Cuk: 0,009, S6: 2,489
Ca: 72,33mg Ca: 45,04mg
Lekvar, teljeskidrlésh kenyér* Olasz felvagott, Sonkakrém, teljeskidrlés  |Pecsenyezsir, teljes kiorlésO Banan
Uzsonna E: 354 80cal, 25 1830, e 1008 teljeskl%rlelzsu klesnyer, kenyér: kenyér: Tarorudi’
CH: 65,709, Cuk: 0,00g, Sé: 1,09 g i i1ai i '} A A
g Cukc 0003, 56: 1,0% (delma) Kaliforniai paprika Savany( apré kaposzta E. 340, 20Kcal, 251 5,866, Feh: 5716
Kigyouborka E: 306, 48kcal, Zsir: 8,799, Feh.: 15,989 E: 336,13kcal, Zsir: 26,629, Feh.: 9,25g cH: Gs'osgbgflig}zld‘é?g' S6:0.129
E: 312,60kcal, Zsir: 10,839, Feh.: 12,99 CH: 37,799(,:?(1:_%2 gfrgg, S6: 1,509 CH: 37,29g, Cuk: 0,009, S6: 1,30g
CH: 37,75g, Cuk: 0,009, S6: 1,759 T

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.
Gomba

Elelmezésvezetd: Szabd Sandor;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



