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ETLAP

2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

11. hét

Kdzépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispokladany, H8sok tere 2. e-mail: konyha.koli@pl-varosuzemelteto.hu ; tel.: 06-30 / 435-4428 Normal
Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Soproni felvagott, Zsemle, Kiflit? Csemege szalami, Sajtos pogacsal?’ Hagymas rantotta®
Reggeli (delma): Kakad’ telJeskI%rI?su kenyer, Tej’ Paradicsom
T\"/—p.z.ipnka kockasajt’ 76 (de mra)t K E: 627 00kcal, 25t 30,403, Feh 31,009 Gyumolcs tea
Gylmolcs tea E: 498 0dkcal, Z5i: 12,899, Feh. 14,799 Geg.CSf':.llp ete S e ss0.0omg Teljes kidrlésh kenyér:
. CH: 81,32g, Cuk: 0,00g, Sé: 0,90
E gﬁ?"l‘f'g%%'gzgﬁk_l%%%% ';%'_":11916'399 Lo ags tomg 0 yumoics tea E: 699,12kcal, Z5i; 9,529, Feh. 19319
- 113,509, Cuk: 9,099, S0: 1, E: 767,76kcal, Zsir: 19,08g, Feh.: 18,01 CH: 127,93g, Cuk: 0,009, S6: 1,589
Ca: 18,97mg CH: 127,37, Cuk: 6,000, S6. 2,639 Ca: 69,94mg
Ca: 51,01lmg
i Paradicsomleves'? Lebbencslevest?? Kéménymaglevest3? Szilvaleves?’ Tejfolos zoldborsélevest’
Ebed Sonkas tejfélos metélt3? Zo6ldbabfdzelek:” Réntott halt346 Sertésporkolt:? Majorannas csirkemaj*
Félbarna kenyért Silt kolbasz (S) Pérolt rizs Tésztakoret (Szarvacska)'? Tort burgonya
E: 1418,11kcal, Zsir: 43,71g, Feh.: 49,25g Félbarna kenyer: Tartarmartas3”1° Félbarna kenyer: Kaposzta salata
O 205,30, K Org, 50:3,459 E: 1352,08kcal, Zsir: 79.91g, Feh.: 41,60g Félbarna kenyér: Csemege uborka Félbarna kenyér
CH: 121,52g, Cuk: 0,009, S6: 4,479
Ca: 134,56mg E: 2 272,14kcal, Zsir: 135,58g, Feh.: 65,959 E: 1 360,36kcal, Zsir: 34,47g, Feh.: 50,759 E: 1 385,88kcal, Zsir: 54,479, Feh.: 55,799
CH: 188,05g, Cuk: 3,009, S6: 3,03g CH: 206,49g, Cuk: 0,009, S6: 3,559 CH: 169,219, Cuk: 0,009, Sé: 5,929
Ca: 301,80mg Ca: 133,85mg Ca: 203,73mg
Melegszendvics®e710 Natdr sajtkrém, Teljes Kendmadjas, teljes kitrlésO Hot-dogt#71 Alma
Vacsora Gylimolcs tea kirlesa kenyer:’ kenyért® Gylimolcs tea lvélé
E: 982,12kcal, Zsir:k28,72g, Feh.: 36,239 Kapla pap”ka K|gyouborka E: 1 067,32kcal, Zsil’li 46,569, Feh.: 37,529 Zabszelett3?
CH: 144,299, Cuk: 0,00g, Sé: 3,28 (] ) (] ) CH: 143,58g, Cuk: 0,00g, S6: 6,67
ga: 5u35,29mg © 9 GyUmOlCS tea GyUmO'CS tea %a: gs,sgmé’ © g E: 489,10kca|, Zsir:l 11,069, th.: 5,739
E: 675,12kcal, Zsir: 21,389, Feh.: 14,299 E: 654,62kcal, Zsir: 6,289, Feh.: 17,199 CH: 87,579, Cuke Somg, 500370
CH: 129,47g, Cuk: 0,00g, S6: 1,799 CH: 129,27¢g, Cuk: 0,00g, S6: 2,029 !
Ca: 109,07mg Ca: 44,07mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keésziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(ek 14. Csillagfurt 15

Gomba

Elelmezésvezetd: Szabd Sandor;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



