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12. hét

Kdzépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispokladany, H8sok tere 2. e-mail: konyha.koli@pl-varosuzemelteto.hu ; tel.: 06-30 / 435-4428 Normal
Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Paprikas szaldmi, Graham Kakaos csigat3’ Bundas kenyér? Baconos csavart!?” Paradicsom
Reggeli zsemle, (delma)*’ Karamellas tej’ TV-paprika Tej’ Fott virsli ketchup, mustare
Jegcsapretek E: 761,00kcal, ZSir:k27'3og' Feh.: 16,30g GyU molcs tea E: 494,00kcal, Zsiri(29,409, Feh.: 17,60g GyumOICS tea
(] 6) CH: 108,40g, Cuk: 0,009, S6: 1,14 CH: 42,80g, Cuk: 0,009, S6: 1,64 f FFTI P 4
Gyumolcs tea Ca 360.24mg 0 E: 896 23kcal, Zsir 27,699, Feh. 23,969 o as000my 0 Teljes kiorlést kenyér:
. o . : ,01g, Cuk: 0,00g, S0: 2,159
E: 806,75kcal, Zsir: 28,61g, Feh.: 15,70 . . e .
CH: 111,Coagg, i 0,00gg, S6. 2,949 9 Ca: 69,36mg & giszfgicoasl'gzsé[jkzzzo%%% Fs%hhzsgé;sg
Ca: 24,62mg ' (fa: 89,05'ng '
i Csontleves cérnametélttel'? Erdei gyimolcsleves!” Marhagulyas®32 Piritott tésztaleves'3? Kertészleves!
Ebed Edes-savanyu csirkemell Rantott sertésszelet'?* Krémeskeksz!6” Husgombdc (S) paradicsom Rakott burgonyat36.7.10
rague Rizi-bizi Félbarna kenyér: martasban*? Félbarna kenyér:
Spagetti tésztakoret'* Félbarna kenyérl E: 1 350,96kcal, Zsl'rl; 30,33g, Feh.: 50,289 Félbarna kenyer1 E: 1 385,91kcal, Zsirli71,329, Feh.: 48,539
A A CH: 219,41g, Cuk: 0,00g, S6: 3,48 " CH: 125,919, Cuk: 0,00g, Sé: 6,27
Félbarna kenyerl E: 1 531,29kcal, Zsir: 41,16, Feh.: 52,76g S 7“25,90m3 ¢ 9 E: 1 248,04kcal, Zsir: 32,69¢, Feh.: 40,159 & 2ule,56mg © 9
. CH: 226,34g, Cuk: 0,009, S6: 3,029 CH: 192,65g, Cuk: 0,009, S6: 2,919
E: 1 159,98kcal, Zsir: 24,81g, Feh.: 49,159 Ca: 128,53mg Ca: 55,71mg
CH: 159,764, Cuk: 8,39g, S0: 2,779 ) !
Ca: 98,02mg
Hamburger:3e7.9.10 Olasz felvagott, Gyumolcs tea Sonka felvagott, Teljes Banan
Vacsora Gyiimélcs tea teIJeSKI%”eiSfJ Kenyér, Kenyérlangos:” kiorlésa kenyér, (Delma)* Ivolé
E: 1 065,51kcal, Zsir: 31,92g, Feh.: 22,21g ,( ? ma) v E: 2 738,93kcal, Zsir: 203,119, Feh.: 32,939 Kallfornlal paprlka TL]I'C)I’UdP
CH: 170,22, Cuk: 0,009, S6: 4,539 Kigyouborka CH: 190,509, Cuk: 0,00g, S6: 5,769 Gyumolcs tea
Ca: 52,38mg s .. Ca: 268,06mg E: 437,20kca|, Zsi!': 6,889, th.: 6,979
Gyumdlcs tea B e, Lol Byioa, Feh- 22.5% CH: .27, Cuk: 11 dog. 56'0.14g
. . R : 1206,69¢, Cuk: 0,009, S0: 1,679
E: 735,82kcal, Zsir: 14,87g, Feh.: 17,97 X
CH-'128.659. Cuk: 0,009, S0 2.41g Ca: 47,27mg
Ca: 43,07mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftirt 15.

Gomba

Elelmezésvezetd: Szabd Sandor;
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



