Kiéllitva: 2026.02.24. 09:05:45 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElGallit6: Puspokladanyi Varostizemeltetd és Gyogyfurdd Kift.

Vendég

Etlap

2026. méarcius 9 - 2026. méarcius 13

2026.03.09
Hétfo

2026.03.10
Kedd

2026.03.11
Szerda

2026.03.12
Csutortok

2026.03.13
Péntek

Zoldségleves S sy,
Karalabéfdzelék:z,

Karfiolleves /
tejfdlbs/1,7, Sult

Babgulyas sertés
combbdl.s, Fahéjas

Szilvaleves:,
Sertésporkolt, Tészta

_ Zoldborsoleves
tejfolos.z, Majorannas

Telitett zsirsav: 10,03g
Fehérje: 80,179
Szénhidrét: 83,999
Osszes cukor: 0,009

Telitett zsirsav: 13,139
Fehérje: 122,739
Szénhidréat: 147,869
Osszes cukor: 14,999

Telitett zsirsav: 8,32g
Fehérje: 153,479
Szénhidréat: 176,279
Osszes cukor: 49,959

Telitett zsirsav: 6,09g
Fehérje: 53,859
Szénhidréat: 162,049
Osszes cukor: 66,339

Husgombaocs csirkecomb, kalacs Sisz koret: s, Céklasalataino csirkemaj, Tort
Kukoricas rizs, burgonya, Csemege
Kaposztasalata uborka
Energia: 869,07kcal Energia: 1 503,79%cal Energia: 1 211,92kcal Energia: 1 117,70kcal Energia: 1 313,24kcal
Zsir: 25,549 Zsir: 32,669 Zsir: 25,649 Zsir: 21,649 Zsir: 19,479

Telitett zsirsav: 11,289
Fehérje: 79,499
Szénhidréat: 137,729
Osszes cukor: 29,979

S6: 5,589 S6: 7,499 S6: 4,399 S6: 4,069 S6: 6,13¢g
Ca: 249,80mg Ca: 220,47mg Ca: 161,57mg Ca: 147,41mg Ca: 157,22mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.

Gomba

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor
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