Kiéllitva: 2026.03.04. 08:48:31 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElGallit6: Puspokladanyi Varostizemeltetd és Gyogyfurdd Kit.

Vendég Etlap
2026. marcius 16 - 2026. mércius 20
2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Burgonyaleves Kémeénymagleves:, Marha gulyaslevesas, Reszelttészta - Brokkolikrémleves:,

kOlbé.SSZ&ll,6,7,1o,

Csirkemell parizsi

Krémeskeksz Sis-

leves.s, Hisgomboc

Bubosh 081,3,7,15, Tort

Telitett zsirsav: 10,699
Fehérje: 46,329
Szénhidrat: 122,509
Osszes cukor: 3,009

Telitett zsirsav: 12,75¢g
Fehérje: 68,449
Szénhidrat: 111,869
Osszes cukor: 0,00g

Telitett zsirsav: 10,23g
Fehérje: 67,669
Szénhidréat: 173,889
Osszes cukor: 57,769

Telitett zsirsav: 2,91g
Fehérje: 50,23g
Szénhidrat: 85,23¢g
Osszes cukor: 19,989

Kaposztas kockaus bundaban.sz, Rizi-bizi paradicsommartassalis burgonya,
Vegyesvagot
Energia: 908,56kcal Energia: 1 367,97kcal Energia: 1 119,79%kcal Energia: 738,59kcal Energia: 990,29kcal
Zsir: 24,449 Zsir: 15,269 Zsir: 22,419 Zsir: 12,93¢g Zsir: 24,929

Telitett zsirsav: 9,929
Fehérje: 70,73g
Szénhidrét: 92,699
Osszes cukor: 0,00g

S6: 4,91g S6: 5,349 S6: 3,059 S6: 3,909 So6: 4,829
Ca: 138,50mg Ca: 229,79mg Ca: 520,82mg Ca: 82,35mg Ca: 321,43mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.

Gomba

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor
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