
 
  

2026.03.16
Hétfõ

2026.03.17
Kedd

2026.03.18
Szerda

2026.03.19
Csütörtök

2026.03.20
Péntek

Burgonyaleves
kolbásszal1,6,7,10,

Káposztás kocka1,3

Köménymagleves1,7,
Csirkemell  párizsi

bundában1,3,7, Rizi-bizi

Marha gulyásleves1,3,
Krémeskeksz S1,3,7

Reszelttészta -
leves1,3, Húsgombóc

paradicsommártással1,3

Brokkolikrémleves1,7,
Búboshús1,3,7,15, Tört

burgonya,
Vegyesvágot

Energia: 908,56kcal
Zsír: 24,44g
Telített zsírsav: 10,69g
Fehérje: 46,32g
Szénhidrát: 122,50g
Összes cukor: 3,00g
Só: 4,91g
Ca: 138,50mg

Energia: 1 367,97kcal
Zsír: 15,26g
Telített zsírsav: 12,75g
Fehérje: 68,44g
Szénhidrát: 111,86g
Összes cukor: 0,00g
Só: 5,34g
Ca: 229,79mg

Energia: 1 119,79kcal
Zsír: 22,41g
Telített zsírsav: 10,23g
Fehérje: 67,66g
Szénhidrát: 173,88g
Összes cukor: 57,76g
Só: 3,05g
Ca: 520,82mg

Energia: 738,59kcal
Zsír: 12,93g
Telített zsírsav: 2,91g
Fehérje: 50,23g
Szénhidrát: 85,23g
Összes cukor: 19,98g
Só: 3,90g
Ca: 82,35mg

Energia: 990,29kcal
Zsír: 24,92g
Telített zsírsav: 9,92g
Fehérje: 70,73g
Szénhidrát: 92,69g
Összes cukor: 0,00g
Só: 4,82g
Ca: 321,43mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt 15.
Gomba

Kiállítva: 2026.03.04. 08:48:31 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Püspökladányi Városüzemeltetõ és Gyógyfürdõ Kft.

Élelmezésvezetõ: Szabó Sándor

Étlap
2026. március 16 - 2026. március 20

Vendég

A változás jogát fenntartjuk!
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