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ETLAP

11. hét
2026.03.09 - 2026.03.15

®

Normal 1x

Normal
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispdkladany, HosoOk tere 2.

e-mail: konyha.koli@pl-varosuzemelteto.hu ; tel.: 06-30 / 435-4428

Datum Ebéd
Paradicsomleves::
2026.03.09 Sonkas tejfdlos metélt:ar
Hétfo i .
E: 1 286,76kcal, Zsir: 43,509, Feh.: 43,75g, CH: 179,73g, Cuk: 0,00g, Sé: 3,09g, Ca: 140,12mg
Lebbencsleves:3s
2026.03.10 Zoldbabfozelék:
Kedd Silt kolbasz (S)
E: 1 414,87kcal, Zsir: 84,87g, Feh.: 38,39g, CH: 129,10g, Cuk: 0,00g, Sé: 3,99¢, Ca: 128,83mg
Kéménymagleves:s
2026.03.11 RAntott hal:ss
Szerda Parolt rizs
Tartarmartass v
E: 2 146,23kcal, Zsir: 134,769, Feh.: 60,18g, CH: 164,659, Cuk: 3,00g, Sé: 2,54¢g, Ca: 291,28mg
Szilvaleves:”
2026.03.12 Sertésporkolt:
Csutortok Tésztakoret (Szarvacska):»
Csemege uborka
E: 1 279,47kcal, Zsir: 34,459, Feh.: 45,67g, CH: 192,009, Cuk: 0,00g, Sé: 3,14g, Ca: 134,71mg
2026.03.13 Tejf6los zoldborsoleves:”
oo Majorannas csirkemaj=
Péntek Tort burgonya
Kaposzta salata
E: 1 363,34kcal, Zsir: 58,459, Feh.: 55,849, CH: 154,29¢, Cuk: 0,00g, Sé: 5,35g, Ca: 227,53mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt termekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15. Gomba

Elelmezésvezetd: Szahd Sandor

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

Jo6 étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



