Kiéllitva: 2026.03.10. 07:09:19 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElGallit6: Puspokladanyi Varostizemeltetd és Gyogyfurdd Kift.

ETLAP

2026.03.16 - 2026.03.22

12. hét

®

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
e-mail: konyha.koli@pl-varosuzemelteto.hu ; tel.: 06-30 / 435-4428

Datum Ebéd
Csontleves cérnametélttel:s
2026.03.16 ' o
e Edes-savanyu csirkemell rague:s
Hetfo Spagetti tésztakoret:?
E: 1 131,56kcal, Zsir: 19,779, Feh.: 49,91g, CH: 149,079, Cuk: 9,13g, Sé: 2,67g, Ca: 100,11mg
Erdei gyuimolcsleves:’
2026.03.17 Rantott sertésszelet:ss
Kedd Rizi-bizi
E: 1 601,86kcal, Zsir: 41,389, Feh.: 46,859, CH: 250,109, Cuk: 0,00g, Sé: 2,63g, Ca: 118,23mg
Marhagulyas:ze
2026.03.18 Krémeskeksz:s
Szerda i ,
E: 1 293,26kcal, Zsir: 30,03g, Feh.: 44,73g, CH: 211,88g, Cuk: 0,009, S6: 2,81g, Ca: 722,49mg
Piritott tésztaleves:ss
2026.03.19 . p : £z s
e Huasgomboc (S) paradicsom martasban:
Csutortok ) ,
E: 1 113,08kcal, Zsir: 31,98g, Feh.: 34,65g, CH: 166,75g, Cuk: 0,009, S6: 2,37g, Ca: 44,27mg
Kertészleves:
202?'03'20 Rakott burgonyat=s70
Péntek i i
E: 1 411,29cal, Zsir: 81,03g, Feh.: 46,13g, CH: 111,74g, Cuk: 0,00g, Sé: 5,58g, Ca: 279,19mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Gomba

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L ez .
P Jo étvagyat kivanunk!
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