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Bolcsdde Etlap 34. hét 2026.08.17 - 2026.08.21
Etkezés 2026.08.17 2026.08.18 2026.08.19 2026.08.21
Hétfo Kedd Szerda Péntek
Reggeli Bridsi37, Vajr, Tea Teljes oOrlést kenyér:, Delma Kifliv7, Tea, kockasajt Buzakorpas diakrad 509.7, Vajr,
) margarin, tej 2/8%-, Trappista sajt- ) Karamellas tejr
e S o
Tel.zsir: 2,279 en.: 4,409 E: 304,07kcal Zsir: 14,43 elzsir: 1,059 en.: 3,009 E: 309, 73kcal Zsir: 11,11
CSH,', %9é3389 gu,ké 58'809 Tel.zsir.: 6,539 Fesrl1r.: 16,0399 CSH:, %8'1%79 CCglé.gSé%Og Tel.zsir.: 4,1gg Fselh.: 8,458
0- 0,359 a:3,89mg CH: 26,709 Cuk: 0,009 0-0,159 a- 88,95mg CH: 43,699 cuk: 9,999
S6: 0,279 Ca: 408,70mg S6: 0,859 Ca: 147,66mg
Tiz6rai Multilé, Asvanyviz Szilva, Asvanyviz Sargadinnye, Asvanyviz Banan, Asvanyviz
E: 63,10kcal Zsir: 0,00g E: 42,66kcal Zsir: 0,00g E: 36,45kcal Zsir: 0,099 E: 94,50kcal Zsir: 0,099
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,009 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,729 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,279 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 1,17g
CH: 15,009 Cuk: 0,00g CH: 9,18¢g Cuk: 0,00g CH: 8,559 Cuk: 0,00g CH: 21,78¢g Cuk: 0,00g
S6: 0,039 Ca: 24,20mg S6: 0,01g Ca: 38,60mg S6: 0,029 Ca: 35,54mg S6: 0,059 Ca: 29,60mg
Ebéd Hamis gulyaslevesi s, Hentestokanys, Tort burgonya, Paléclevesyy, Izes grizes metélt Sis, | Rantott sertésszeletis, Kukoricas rizs,
Karalabéfézelék.», Hisgombacs, Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz
Asvanyviz, Félbarna kenyér: ’ ’ ’
E: 279,65kcal Zsir: 4,449 E: 451,23kcal Zsir: 7,509 E: 414,97kcal Zsir: 6,779
. - Tel.zsir.: 1,31 Feh.: 14,62 Tel.zsir.: 2,94 Feh.: 21,95 Tel.zsir.: 1,77 Feh.: 22,20
£ 587, 2keal Zsir: 12,300 Ch 28380 Cuk: 0,009 Chi 61,610 Cuk: 11005 Cht 46,179 Cuk 0,009
Ch: 68 3’299 Cuk: 0 60gg S6: 0,369 Ca: 47,24mg S6:0,51g Ca: 83,60mg S6: 1,159 Ca: 49,43mg
S6: 0,899 Ca: 117,55mg
Uzsonna Teljes oOrlést kenyer., Gorogdinnye, Majkrém, Zoldaru paprika, Tea, Teljes Orlest kenyer., Pritamin Oszibarack, Asvanyviz, Gyéri édes
Zala felvagotts, Delma margarin, tej | Félbarna kenyér:, Dormi szeletisse.7.s paprika, Natur vajkrém-, tej 2/8%- keksziz7
0,
2/8% E: 273,00kcal Zsir: 4,399 E: 255,20kcal Zsir: 8,789 E: 169,72kcal Zsir: 5,769
. - Tel.zsir.: 0,00 Feh.: 7,21, Tel.zsir.: 4,98 Feh.: 11,79 Tel.zsir.: 0,08 Feh.: 2,28
£ 292 73kl Zsir: 11,299 Cht 28,580 Cuk: 5,000 i1 30579 Cuk: 0,000 Cht 26,460 Cuk: 2,700
eCHS % 9'2g9 guk’: o bogg S6: 0,209 Ca: 10,69mg S6: 0,269 Ca: 252,48mg S6:0,01g Ca: 35,64mg
S6: 0,279 Ca: 272,38mg
Energia: 1181,79kcal 899,38kcal 852,09kcal 988,92kcal
Zsir: 33,799 23,25¢g 19,049 23,739
Telitett zsirsav: 11,429 7,849 8,98¢g 5,959
Fehérje: 65,979 38,589 37,029 34,099
Szénhidrat: 155,62g 92,83g 118,909 138,109
Osszes cukor: 5,009 5,009 15,999 12,699
S6: 1,53g 0,859 0,94g 2,069
Ca (tej): 280,95mg 397,45mg 344,90mg 144,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.

Gomba

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor
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A valtozas jogat fenntartjuk!




