
 
  

Étkezés 2026.08.17
Hétfõ

2026.08.18
Kedd

2026.08.19
Szerda
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Péntek

Reggeli Briós1,3,7, Vaj7, Tea
E: 268,75kcal Zsír: 9,90g
Tel.zsír.: 2,27g Feh.: 4,40g

CH: 39,38g Cuk: 5,00g
Só: 0,33g Ca: 3,89mg

Teljes õrlésû kenyér1, Delma
margarin, tej 2/8%7, Trappista sajt7

E: 304,07kcal Zsír: 14,43g
Tel.zsír.: 6,53g Feh.: 16,03g

CH: 26,70g Cuk: 0,00g
Só: 0,27g Ca: 408,70mg

Kifli1,7, Tea, kockasajt7

E: 109,22kcal Zsír: 2,67g
Tel.zsír.: 1,05g Feh.: 3,00g

CH: 18,17g Cuk: 5,00g
Só: 0,15g Ca: 88,93mg

Búzakorpás diákrúd 50g1,7, Vaj7,
Karamellás tej7

E: 309,73kcal Zsír: 11,11g
Tel.zsír.: 4,10g Feh.: 8,45g

CH: 43,69g Cuk: 9,99g
Só: 0,85g Ca: 147,66mg

Tízórai Multilé, Ásványviz
E: 63,10kcal Zsír: 0,00g

Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 0,00g
CH: 15,00g Cuk: 0,00g
Só: 0,03g Ca: 24,20mg

Szilva, Ásványviz
E: 42,66kcal Zsír: 0,00g

Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 0,72g
CH: 9,18g Cuk: 0,00g
Só: 0,01g Ca: 38,60mg

Sárgadinnye, Ásványviz
E: 36,45kcal Zsír: 0,09g

Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 0,27g
CH: 8,55g Cuk: 0,00g
Só: 0,02g Ca: 35,54mg

Banán, Ásványviz
E: 94,50kcal Zsír: 0,09g

Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 1,17g
CH: 21,78g Cuk: 0,00g
Só: 0,05g Ca: 29,60mg

Ebéd Hamis gulyásleves1,3,
Karalábéfõzelék1,7, Húsgombóc3,

Ásványviz, Félbarna kenyér1

E: 557,21kcal Zsír: 12,30g
Tel.zsír.: 4,77g Feh.: 48,61g

CH: 68,32g Cuk: 0,00g
Só: 0,89g Ca: 117,55mg

Hentestokány1, Tört burgonya,
Ásványviz

E: 279,65kcal Zsír: 4,44g
Tel.zsír.: 1,31g Feh.: 14,62g

CH: 28,38g Cuk: 0,00g
Só: 0,36g Ca: 47,24mg

Palócleves1,7, Izes grizes metélt S1,3,
Ásványviz

E: 451,23kcal Zsír: 7,50g
Tel.zsír.: 2,94g Feh.: 21,95g

CH: 61,61g Cuk: 11,00g
Só: 0,51g Ca: 83,60mg

Rántott sertésszelet1,3, Kukoricás rizs,
Ásványviz

E: 414,97kcal Zsír: 6,77g
Tel.zsír.: 1,77g Feh.: 22,20g

CH: 46,17g Cuk: 0,00g
Só: 1,15g Ca: 49,43mg

Uzsonna Teljes õrlésû kenyér1, Görögdinnye,
Zala felvágott6, Delma margarin, tej

2/8%7

E: 292,73kcal Zsír: 11,59g
Tel.zsír.: 4,38g Feh.: 12,96g

CH: 32,92g Cuk: 0,00g
Só: 0,27g Ca: 272,38mg

Májkrém, Zöldáru paprika, Tea,
Félbarna kenyér1, Dörmi szelet1,3,5,6,7,8

E: 273,00kcal Zsír: 4,39g
Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 7,21g

CH: 28,58g Cuk: 5,00g
Só: 0,20g Ca: 10,69mg

Teljes õrlésû kenyér1, Pritamin
paprika, Natúr vajkrém7, tej 2/8%7

E: 255,20kcal Zsír: 8,78g
Tel.zsír.: 4,98g Feh.: 11,79g

CH: 30,57g Cuk: 0,00g
Só: 0,26g Ca: 252,48mg

Õszibarack, Ásványviz, Györi édes
keksz1,3,7

E: 169,72kcal Zsír: 5,76g
Tel.zsír.: 0,08g Feh.: 2,28g

CH: 26,46g Cuk: 2,70g
Só: 0,01g Ca: 35,64mg

Energia: 1 181,79kcal 
Zsír: 33,79g 

Telített zsírsav: 11,42g 
Fehérje: 65,97g 

Szénhidrát: 155,62g 
Összes cukor: 5,00g 

Só: 1,53g 
Ca (tej): 280,95mg 

899,38kcal 
23,25g 
7,84g 

38,58g 
92,83g 
5,00g 
0,85g 

397,45mg 

852,09kcal 
19,04g 
8,98g 

37,02g 
118,90g 
15,99g 
0,94g 

344,90mg 

988,92kcal 
23,73g 
5,95g 

34,09g 
138,10g 
12,69g 
2,06g 

144,00mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt 15.
Gomba
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