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Bélcsode Etlap 35. hét 2026.08.24 - 2026.08.28
Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejbegriz (tejbedara) kakad Teljes orlésh kenyer:, Buzakorpas diakrad 50917, Croissant sajtosi a7, tej 2/8%: Teljes orlesh kenyérs,
szérattaliz gépsonkas, Zoldaru paprika, Delma margarin, Kaka6- £ 273 S0kcal e 1610 Kendmajassz, Tea, Savanyu
) Vaj7, Tea ) Tel.zsir’: 3,04 Feh. 10,30¢ kaposzta salata
E: 244,62kcal Zsir: 5,129 E: 296,48kcal Zsir: 8,139 C'H' 2'3 7bgg Cul'<" ) bOgg
Tel.zsir.: 2,58 Feh.: 8,04 . ‘. Tel.zsir.: 2,42 Feh.: 9,63 g ACYTY . o
it 40,829 Cuk: 10,999 TE-IZO‘??gkng' gt T.era it 46,060 Cuk: 9.99g So: 0,869 Ca: 240,00mg 5 147~,2;'<5Cg' Zsir. 2:429
S6: 0,249 Ca: 209,76mg ecff'és 8'399 ceuk':' 5~003 S6: 0,979 Ca: 192,74mg eCE|S|£2 8'499 c%k':' 5'003
S6: 0,059 Ca: 23,64mg S6: 0,399 Ca: 13,54mg
Tiz6rai Oszibaracklé, Asvanyviz Banan, Asvanyviz, Gyéri édes Szilva, Asvanyviz Sz0818, Asvanyviz Multilé, Asvanyviz
E: 58,80kcal Zsir: 0,759 keksziaz E: 42,66kcal Zsir: 0,00g E: 72,54kcal Zsir: 0,279 E: 63,10kcal Zsir: 0,00g
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,759 E: 227 05kcal Zsir 5.76 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,729 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,549 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,00g
CH: 13,809 Cuk: 0,00g Tel.zsir: 0.08 Feh: 2. 82g CH: 9,189 Cuk: 0,00g CH: 16,299 Cuk: 0,009 CH: 15,009 Cuk: 0,009
S6: 0,029 Ca: 24,20mg Ch: 40 1'499 Cuk‘:-2'703 S6:0,01g Ca: 38,60mg S6:0,01g Ca: 49,58mg S6: 0,039 Ca: 24,20mg
S6: 0,059 Ca: 33,21mg
Ebéd Burgonyaf6zelekar, Silt virsli, Toltott paprika Tarés batyuis7, Gulyasleves Stilt csirkecomb, Parolt rizs, | Vadas sertéstokanyiz.o, Tészta
Asvanyviz _ paradicsommartassalss, sertéshdli s, Asvanyviz Asvéanyviz, Csemege uborka koret (Szarvacska).s,
’ Asvanyviz, Félbarna kenyér: ) ’ Asvanyviz
E: 283,25kcal Zsir: 11,579 E: 443,60kcal Zsir: 8,999 E: 330,83kcal Zsir: 8,969
Tel.zsir.: 5,69 Feh.: 20,11, . - Tel.zsir.: 2,59 Feh.: 64,17 Tel.zsir.: 1,61 Feh.: 13,08 . .
Ch: 28,000 Cuk: 5,600 £ 357.8dkcal Lsir: 1,419 Ch: 62,680 Cuk: 10443 Ch: 35,560 Cuk: 0,000 £ 35582keal Lsir: 8,380
S6: 0,109 Ca: 60,94mg Ch: 55 Gégg Cuk: 13 '493 S6: 0,279 Ca: 111,87mg S6: 0,889 Ca: 49,95mg CH: 39 8’299 Cuk: 0 ’5099
S6: 0,549 Ca: 48,93mg S6: 0,279 Ca: 74,94mg
Uzsonna Teljes orlesh kenyér, Teljes orlest kenyérs, Zéldaru Teljes orlest kenyérs, ~ Teljes orlést kenyer:, Alma, Asvanyviz, Turérudis
Korozotts, Lilahagyma, Tea pérehagyma, Natur vajkréms, Paradicsom, Zala felvagotts, | Kigyouborka, Delma margarin, £ 63 16kcal Jsir 165
) tej 2/8%y Delma margarin, Tea Tea Tol oo Aty s
E: 165,10kcal Zsir: 3,10g Zsir: 2,999 a9
Tel zsir: 1,88 Feh.: 7,39 : ] : CH: 9,909 Cuk: 3,309
CH: 24.96 g Cuk- 5'009 E: 229,56kcal Zsir: 8,339 E: 183,39%cal Zsir: 5,889 E: 140,74kcal Zsir: 2,799 S6: 0,019 Ca: 63,65mg
S6: 0.05: 9 c u38 08! 9 Tel.zsir.: 4,989 Feh.: 10,449 Tel.zsir.: 1,359 Feh.: 6,859 Tel.zsir.: 0,03g Feh.: 4,519
0: 0,059 a: 36,08mg CH: 26,529 Cuk: 0,00g CH: 24,349 Cuk: 5,009 CH: 23,249 Cuk: 5,009
S6: 0,269 Ca: 252,52mg S6: 0,119 Ca: 19,62mg S6: 0,119 Ca: 16,27mg
Energia: 751,76kcal 1 014,69kcal 966,13kcal 818,01kcal 629,33kcal
Zsir: 20,549 26,179 23,01g 28,129 12,45¢
Telitett zsirsav: 10,15¢g 8,709 6,369 4,679 9,749
Fehérje: 36,309 48,319 81,389 28,449 27,609
Szénhidrat: 107,58g 146,129 142,279 98,789 87,569
Osszes cukor: 20,98¢g 21,18g 25,429 5,009 8,799
S6: 0,40g 0,90g 1,369 1,869 0,70g
Ca (tej): 230,00mg 240,00mg 255,00mg 240,00mg 49,50mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.

Gomba

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor
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