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Etlap

34. hét 2026.08.17 - 2026.08.21

Ovodai
Etkezés 2026.08.17 2026.08.18 2026.08.19 2026.08.21
Hétfo Kedd Szerda Péntek
Tiz6rai Briés [1,3,7], Vaj [7], Tea Teljes orlésh kenyér [1], Delma Kifli [1,7], Tea, kockasajt [7] Buzakorpas diakrad 50g [1,7], Delma
) margarin, tej 2/8% [7], Trappista sajt ) margarin, Karamellas tej [7]
R Eum y R, i
CH: 41,479 Cuk: 6,999 CH: 20,249 Cuk: 6,999 TEe] ii%f‘;k%' Fﬁ]'rf iadogg
S6: 0,339 Ca: 5,19mg E: 365,94kca| Zsir: 17,109 S6: 0,159 Ca: 89,03mg CH' 52 1’1 g Cuk.'. 14 ,999
Tel.zsir: 7,699 Feh.: 19,369 86 0950 S 6 oond
CH: 32,449 Cuk: 0,009 - 0,999 a- 216,09mg
S6: 0,309 Ca: 464,94mg
Ebéd Hamis gulyasleves [1,3], vegyes gyumolcsleves [1,7], Palocleves [1,7], Izes grizes metélt S Karfidlleves /tejfolos/ [1,7], Rantott
Karalabéfdzelék [1,7], Hisgombéc [3] Hentestokany [1], Tort burgonya , sertésszelet [1,3], Kukoricas rizs
E: 590,79kcal Zsir: 15,579 E: 535,60kcal Zsir: 10,03g E: 637,87kcal Zsir: 10,279 E: 827,00kcal Zsir: 15,449
Tel.zsir.: 6,399 Feh.: 58,749 Tel.zsir.: 3,709 Feh.: 30,139 Tel.zsir.: 4,129 Feh.: 30,109 Tel.zsir.: 6,849 Feh.: 47,809
CH: 61,489 Cuk: 0,00g CH: 64,579 Cuk: 19,189 CH: 87,209 Cuk: 14,669 CH: 80,559 Cuk: 0,009
Sé: 1,859 Ca: 114,36mg S6: 0,739 Ca: 59,28mg S6: 0,799 Ca: 81,39mg S6: 1,71g Ca: 91,18mg
Uzsonna Teljes orlest kenyer [1], Gorogdinnye, | Majkrem, Zoldaru paprika, Félbarna Teljes orlést kenyer [1], Pritamin Oszibarack, Gyéri édes keksz [1,3,7]
Zala felvagott [6], Delma margarin kenyér [1], Dormi szelet [1,3,5,6,7,8] paprika, Natir vajkrém [7] €. 222 16kcal 25ir: 7,676
E: 236,33kcal Zsir: 7,70 E: 259,97kcal Zsir: 4,96 E: 191,76kcal Zsir: 4,24 Telzsir 0,119 FeN.: 297g
Tel.zsir.: 1,7cgg Fesg.: 9,23% Tel.zsir.: O,é:(?g F:rl1r.: 7,64% Tel.zsir.: 2,5ng F;Lr.: 7,72% CSH:_ %463189 chlifég()g
CH: 30,909 Cuk: 0,009 CH: 23,819 Cuk: 0,00g CH: 28,499 Cuk: 0,009 0: 0,019 a: 14,39mg
S6: 0,149 Ca: 41,23mg S6: 0,209 Ca: 11,00mg S6: 0,14g Ca: 16,65mg
Energia: 1122,82kcal 1161,51kcal 947,47kcal 1 378,62kcal
Zsir: 35,22¢g 32,099 17,189 32,15¢g
Telitett zsirsav: 11,20g 11,399 7,769 9,699
Fehérje: 72,469 57,129 40,839 60,839
Szénhidrat: 133,85¢ 120,829 135,94g 167,04g
Osszes cukor: 6,999 19,189 21,65¢g 18,589
S6: 2,329 1,23g 1,07g 2,729
Ca (tej): 54,60mg 475,94mg 111,72mg 247,20mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.

Gomba
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