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Tízórai Briós [1,3,7], Vaj [7], Tea
E: 295,70kcal Zsír: 11,95g
Tel.zsír.: 3,03g Feh.: 4,49g

CH: 41,47g Cuk: 6,99g
Só: 0,33g Ca: 5,19mg

Teljes õrlésû kenyér [1], Delma
margarin, tej 2/8% [7], Trappista sajt

[7]
E: 365,94kcal Zsír: 17,10g
Tel.zsír.: 7,69g Feh.: 19,36g

CH: 32,44g Cuk: 0,00g
Só: 0,30g Ca: 464,94mg

Kifli [1,7], Tea, kockasajt [7]
E: 117,84kcal Zsír: 2,67g
Tel.zsír.: 1,05g Feh.: 3,01g

CH: 20,24g Cuk: 6,99g
Só: 0,15g Ca: 89,03mg

Búzakorpás diákrúd 50g [1,7], Delma
margarin, Karamellás tej [7]
E: 329,47kcal Zsír: 9,04g
Tel.zsír.: 2,74g Feh.: 10,06g

CH: 52,11g Cuk: 14,99g
Só: 0,99g Ca: 216,09mg

Ebéd Hamis gulyásleves [1,3],
Karalábéfõzelék [1,7], Húsgombóc [3]

E: 590,79kcal Zsír: 15,57g
Tel.zsír.: 6,39g Feh.: 58,74g

CH: 61,48g Cuk: 0,00g
Só: 1,85g Ca: 114,36mg

vegyes gyümölcsleves [1,7],
Hentestokány [1], Tört burgonya

E: 535,60kcal Zsír: 10,03g
Tel.zsír.: 3,70g Feh.: 30,13g

CH: 64,57g Cuk: 19,18g
Só: 0,73g Ca: 59,28mg

Palócleves [1,7], Izes grizes metélt S
[1,3]

E: 637,87kcal Zsír: 10,27g
Tel.zsír.: 4,12g Feh.: 30,10g

CH: 87,20g Cuk: 14,66g
Só: 0,79g Ca: 81,39mg

Karfiólleves /tejfölös/ [1,7], Rántott
sertésszelet [1,3], Kukoricás rizs

E: 827,00kcal Zsír: 15,44g
Tel.zsír.: 6,84g Feh.: 47,80g

CH: 80,55g Cuk: 0,00g
Só: 1,71g Ca: 91,18mg

Uzsonna Teljes õrlésû kenyér [1], Görögdinnye,
Zala felvágott [6], Delma margarin

E: 236,33kcal Zsír: 7,70g
Tel.zsír.: 1,78g Feh.: 9,23g

CH: 30,90g Cuk: 0,00g
Só: 0,14g Ca: 41,23mg

Májkrém, Zöldáru paprika, Félbarna
kenyér [1], Dörmi szelet [1,3,5,6,7,8]

E: 259,97kcal Zsír: 4,96g
Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 7,64g

CH: 23,81g Cuk: 0,00g
Só: 0,20g Ca: 11,00mg

Teljes õrlésû kenyér [1], Pritamin
paprika, Natúr vajkrém [7]
E: 191,76kcal Zsír: 4,24g
Tel.zsír.: 2,59g Feh.: 7,72g

CH: 28,49g Cuk: 0,00g
Só: 0,14g Ca: 16,65mg

Õszibarack, Györi édes keksz [1,3,7]
E: 222,16kcal Zsír: 7,67g
Tel.zsír.: 0,11g Feh.: 2,97g

CH: 34,38g Cuk: 3,60g
Só: 0,01g Ca: 14,39mg

Energia: 1 122,82kcal 
Zsír: 35,22g 

Telített zsírsav: 11,20g 
Fehérje: 72,46g 

Szénhidrát: 133,85g 
Összes cukor: 6,99g 

Só: 2,32g 
Ca (tej): 54,60mg 

1 161,51kcal 
32,09g 
11,39g 
57,12g 

120,82g 
19,18g 
1,23g 

475,94mg 

947,47kcal 
17,18g 
7,76g 

40,83g 
135,94g 
21,65g 
1,07g 

111,72mg 

1 378,62kcal 
32,15g 
9,69g 

60,83g 
167,04g 
18,58g 
2,72g 

247,20mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt 15.
Gomba
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A változás jogát fenntartjuk!
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