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35. hét 2026.08.24 - 2026.08.28

Ovodai Etlap
Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
i7A4rai Tejbegriz (tejbedara) kakad Teljes orlésh kenyér [1], Buzakorpas diakrad 509 [1,7], Croissant sajtos [1,3,7], Tea Teljes orlésh kenyér [1],
1zoral
szérattal [1,7] gépsonka [1], Zéldaru paprika, Kakao [7] €. 102 o8kcal Jeir 1051 Kendmajas [6,7], Tea, Savanyu
) Delma margarin, Tea ) Tol zsir 0,000 Feh: 4330 kaposzta salata
S6: 0,369 Ca: 246,72mg CH: 32,569 Cuk: 6,§9g S6: 0,939 Ca: 255,33mg CH: 30’7’29 Cuk: 6,’999
S6: 0,169 Ca: 25,71mg S6: 0,499 Ca: 17,89mg
Ebéd Zoldségleves S [1,3,9], Rakott Tarhonyaleves [1], Toltott Tarés batyu [1,3,7], Szilvaleves [1,7], Suilt Brokkolikrémleves [1,3,7],
burgonya [1,3,6,7,10] paprika paradicsommartassal Gulyasleves sertésbdl [1,3] csirkecomb, Parolt rizs, Vadas sertéstokany [1,7,10],
) [1,3], Félbarna kenyér [1] ) Csemege uborka Tészta koret (Szarvacska) [1,3]
E: 449,Q4kcal ZS|r:. 15,549 E: 65},;[1kcal ZSII’ZA 12,809
e’ koo Esneen  Zingey el kg Eokodcn  Zonisam Bomegen  Zoniiw
S6: 0,829 Ca: 117,01mg 79,660 Cuk: 17,985 $6: 0,699 Ca: 113,14mg Cir 83179 Cuk: 21185 70219 Cuk: 2409
S6: 1,669 Ca: 41,06mg S6: 1,429 Ca: 74,22mg S6: 1,319 Ca: 206,86mg
Teljes orlésh kenyér [1], Teljes orlésh kenyér [1], Teljes orlésh kenyér [1], Teljes 6rlésh kenyér [1], Alma, Tarérudi [5,7
zsonna | €eny ] Y ) Y el Y .
Korozott [7], Lilahagyma Zoldaru pérehagyma, Natur Paradicsom, Zala felvagott [6], | Kigy6uborka, Delma margarin £ 70 12kcal s 173
" vajkrém [7] Delma margarin p Tel.zsir.: 4%%9 F:;\r.-: 1, 37%
Fel 7ai: 3,076 Fon: 10,37 Telzair: 0,04¢ Fon. 3.06¢ CH:11.30g Cuk: 3,309
Tel.zsir.: 3, .. 10, . o . - .zsir.: 0, 9, 50 C TN
$6:0.279 Ca: 56,40mg CH: 23,109 Cuk: 0,009 CH: 25,439 Cuk: 0,009 $6:0.14g Ca: 21,29mg
S6: 0,149 Ca: 16,70mg S6: 0,139 Ca: 25,77mg
Energia: 943,19kcal 902,16kcal 1179,86kcal 985,20kcal 958,56kcal
Zsir: 26,619 16,459 27,959 30,449 21,969
Telitett zsirsav: 13,679 4,879 8,959 4,209 14,729
Fehérje: 36,259 54,729 111,18¢g 37,009 52,499
Szénhidréat: 124,669 135,319 164,53g 128,909 112,239
Osszes cukor: 13,999 24,979 27,579 28,179 12,709
S6: 1,459 1,95¢ 1,759 2,269 1,819
Ca (tej): 299,80mg 0,00mg 336,00mg 26,00mg 115,40mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.

Gomba
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