
 
  

Étkezés 2026.08.17
Hétfõ

2026.08.18
Kedd

2026.08.19
Szerda

2026.08.20
Csütörtök

2026.08.21
Péntek

Ebéd Hamis
gulyásleves1,3,

Karalábéfõzelék1,7,
Húsgombóc3

vegyes
gyümölcsleves1,7,
Hentestokány1,
Tört burgonya

Palócleves1,7, Izes
grizes metélt S1,3

Csontleves1,3,9,
Sertéspörkölt,

Tarhonya köret1,3,
Csemege uborka

Karfiólleves /
tejfölös/1,7, Rántott

sertésszelet1,3,
Kukoricás rizs

Energia: 968,83kcal 
Zsír: 25,98g 

Telített zsírsav: 10,76g 
Fehérje: 97,24g 

Szénhidrát: 97,39g 
Összes cukor: 0,00g 

Só: 6,21g 
Ca (tej): 91,00mg 

945,51kcal 
21,90g 
8,04g 

50,99g 
108,27g 
31,97g 
2,75g 

39,00mg 

1 078,05kcal 
17,29g 
7,05g 

50,21g 
145,61g 
24,43g 
6,36g 

45,50mg 

935,25kcal 
30,09g 
7,12g 

44,44g 
104,64g 

0,00g 
5,52g 

0,00mg 

1 756,76kcal 
29,93g 
16,71g 
78,58g 

136,09g 
0,00g 
5,84g 

52,00mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt 15.
Gomba

Kiállítva: 2026.08.10. 06:12:09 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Püspökladányi Városüzemeltetõ és Gyógyfürdõ Kft.

Élelmezésvezetõ: Szabó Sándor

Étlap
2026. augusztus 17 - 2026. augusztus 21

Vendég

A változás jogát fenntartjuk!
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