Kiéllitva: 2026.08.10. 06:12:09 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElGallit6: Puspokladanyi Varostizemeltetd és Gyogyfurdd Kift.

Vendég Etlap
2026. augusztus 17 - 2026. augusztus 21
Etkezés 2026.08.17 2026.08.18 2026.08.19 2026.08.20 2026.08.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebed Hamis vegyes Pal6cleves., Izes Csontleves. s, Karfiélleves /
gulyaslevesas, gyumolcsleves:, grizes metélt Sis Sertésporkolt, tejfolos/z, Rantott
Karalabéfozeléka, Hentestokany:, Tarhonya koret., sertésszelet: s,
Husgombaocs Tort burgonya Csemege uborka Kukoricas rizs
Energia: 968,83kcal 945,51kcal 1 078,05kcal 935,25kcal 1 756,76kcal
Zsir: 25,98g 21,90g 17,299 30,09g 29,93g
Telitett zsirsav: 10,769 8,04g 7,059 7,129 16,71g
Fehérje: 97,249 50,999 50,219 44,449 78,589
Szénhidrét: 97,399 108,279 145,61g 104,649 136,099
Osszes cukor: 0,009 31,979 24,439 0,009 0,009
Sé: 6,21g 2,759 6,369 5,529 5,84g
Ca (tej): 91,00mg 39,00mg 45,50mg 0,00mg 52,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.

Gomba

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor
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