Kiéllitva: 2026.08.13. 05:10:07 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElGallit6: Puspokladanyi Varostizemeltetd és Gyogyfurdd Kift.

Vendég Etlap
2026. augusztus 24 - 2026. augusztus 28
Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Zoldségleves Tarhonyaleves:, Taros batyu sz, Szilvaleves.r, Sult | Brokkolikrémleves .z,
Si139, Rakott TOltott paprika Gulyasleves csirkecomb, Vadas
burgonyaassz.io paradicsommarta- sertéshbol.s Parolt rizs, sertéstokany: 1o,
ssalis Csemege uborka Tészta koret
(Szarvacska):s
Energia: 803,46kcal 700,90kcal 1 128,14kcal 1 499,54kcal 1187,27kcal
Zsir: 31,73¢g 13,519 21,99¢g 29,81¢g 28,13¢g
Telitett zsirsav: 13,85¢g 2,669 6,409 11,659 11,28¢g
Fehérje: 28,159 56,049 153,569 102,079 72,709
Szénhidrat: 82,099 97,789 160,269 165,019 124,699
Osszes cukor: 0,009 29,97¢g 22,98¢g 61,949 4,349
So6: 4,909 3,059 2,689 5,689 3,919
Ca (tej): 78,00mg 0,00mg 128,00mg 39,00mg 138,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.

Gomba

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor
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