
 
  

Étkezés 2026.08.24
Hétfõ

2026.08.25
Kedd

2026.08.26
Szerda

2026.08.27
Csütörtök

2026.08.28
Péntek

Ebéd Zöldségleves
S1,3,9, Rakott

burgonya1,3,6,7,10

Tarhonyaleves1,
Töltött paprika

paradicsommártá­
ssal1,3

Túrós batyu1,3,7,
Gulyásleves
sertésbõl1,3

Szilvaleves1,7, Sült
csirkecomb,
Párolt rizs,

Csemege uborka

Brokkolikrémleves1,3,7,
Vadas

sertéstokány1,7,10,
Tészta köret

(Szarvacska)1,3

Energia: 803,46kcal 
Zsír: 31,73g 

Telített zsírsav: 13,85g 
Fehérje: 28,15g 

Szénhidrát: 82,09g 
Összes cukor: 0,00g 

Só: 4,90g 
Ca (tej): 78,00mg 

700,90kcal 
13,51g 
2,66g 

56,04g 
97,78g 
29,97g 
3,05g 

0,00mg 

1 128,14kcal 
21,99g 
6,40g 

153,56g 
160,26g 
22,98g 
2,68g 

128,00mg 

1 499,54kcal 
29,81g 
11,65g 

102,07g 
165,01g 
61,94g 
5,68g 

39,00mg 

1 187,27kcal 
28,13g 
11,28g 
72,70g 

124,69g 
4,34g 
3,91g 

138,00mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt 15.
Gomba

Kiállítva: 2026.08.13. 05:10:07 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Püspökladányi Városüzemeltetõ és Gyógyfürdõ Kft.

Élelmezésvezetõ: Szabó Sándor

Étlap
2026. augusztus 24 - 2026. augusztus 28

Vendég

A változás jogát fenntartjuk!
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